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Traiesc inainte de a ma fi nascut

Experienta nasterii propriului copil este adesea o amintire care
aduce lumina in ochii si in povestile parintilor: un moment pe carée
il definesc drept ‘magic’, incércat de emotii si bucuri_i. Duﬁpéhnoug
luni de asteptare, de fantezii, de intrebari si de temerl, se mtamplg
in sfér$it'dubla intalnire: cea intre parinti si copil si cea intre copil
si viata.

\enirea pe lume a fiecarui copil nu este, asadar, un act banal, care
se incheie in sala de nasteri si in sectia de neonatologie: este, mai
degrabd, un proces care se transforma intr-o tinta fina|§?\, presupu-
nand obligatoriu o perioada de ‘dinainte’ si una de ‘dupa’. fror

Membrii cuplului devin parinti cu mult inainte de nasterea copllulgl,
care, in ciuda absentei sale fizice, traieste in minte, in gandurile
femeii si ale barbatului inca inainte de conceptie. £

Este vorba, conform spuselor Silviei Vegetti Finzi, de copilul r?op;‘u,
care vine pe lume inainte de copilul real, este expres_ia dorintei care
ii face pe membrii cuplului sa spuna: «Vrem un cop1|!3>

Copilul este viu in momentul in care este dorit, vrut, cautat: apea;ta
este modalitatea prin care este primit in minte inainte de a fi primit
in bratele parintilor. 1

«Speram sa fie fatd, speram sa fie baiat, speram sa preia cafacte:
rul mamei si ochii tatalui, speram sa fie un copil lini§t|t_, speram sa
fie vioi...» Speranta viitorilor parinti s-ar putea, pur Si S|mpIL!, sinte-
tiza in: «Speram sa fie». Sexul, caracterul, temperamentul si carac-
teristicile fizice ale copilului sunt adesea elemente care, in d|scut_||l¢a_
la nivel de cuplu, ocupa cel mai mult spatiu. Imaginatia mamei i
tatalui nu are limite si le permite acestora sa aibd o imagine a co-
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pilului lor, distincta de primele imagini ecografice reale. Imaginile
care sunt proiectate de aparate sunt completate de alte imagini,
care nu apartin realitétii, ci sferei simbolice: nasul, mainile si picioa-
rele fatului pe care périntii le vad pe ecran sunt mult mai mult decat
o imagine. Sunt un adevarat portret in care pictorii sunt inca de la
inceput creatorii acelei mici vieti. Dar iata, deci, ca putem vorbi de
origine si de originalitate, despre expresia ‘nu este ca niciun altul’,
o0 unicitate, toate fanteziile se nasc din acel sa fie: acea prezenta,
acea modalitate speciala si unica de a exista mai mult decéat de a fi
traieste inainte de a fi vézuta si nascuta din pantecul mamei.

Punctul de vedere psihanalitic
Dialog cu Pamela Pace

In psihanaliza, existd viata daca exista dorinfa de a crea. Ce in-
seamnd pentru o mama nasterea unui copil?

Nu cred ca se poate generaliza o experientd atat de intima si
incarcata de intelesuri si continuturi individuale, subiective. Con-
sider ca este, intai de toate, vorba de o ‘intalnire’, speciala, mis-
terioasa, enigmatica, Tncarcata cu o constelatie emotionala uni-
ca si speciald, care nu permite generalizari atata timp cat este
intotdeauna vorba de o experientd intimé si personald. Sensul,
asadar, nu poate face abstractie de logica de unu la unu. Sub-
liniez, de asemenea, importanta temporalitatii, inteleasa ca un
timp subiectiv al mamei, necesaréa pentru a intalni prin propriul in-
stinct matern tonul si sentimentul de a ‘se simti mama’. Nasterea,
precum si momentele de bucurie si de emotie pe care aceasta
le aduce cu sine, reprezinta un eveniment ‘traumatizant’ inclusiv
pentru mama, intrucat este vorba de intalnirea cu copilul real:
copilul atat de visat si de imaginat in timpul sarcinii intalneste
copilul real. Mama insési traieste experienta concreta a ceea ce
inseamna pentru ea sa fie mama: registrul imaginar, al ‘mamei-
care-as-vrea-s3 fiu', se intalneste cu cel real, al experientei si

practicii. Este clar ca, in general, legatura mama - copil incepe de
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la conceptie si se bazeaza pe capacitatea mamei de a 0 gandi,
de a si-o imagina. Un copil imaginar, ideal. Asteptarea unui copil
inseamna sa te poti gandi la el ca si continuitate. De la acest
gand incepe povestea in sine a acelui copil. Nasterea prezinta o
dimensiune oglinda deoarece implica pentru mama trecerea de
cealalta parte a oglinzii, devenind, la randul sau, imaginea acele-
ia care a purtat un copil in pantec si/sau in minte:

«\oi fi mama care mi-am imaginat ¢4 voi fi?», «Ce voi fi?», «Voi
reusi sa ii garantez copilului meu supravietuirea?»

Maternitatea intampina, deci, misterul. Asa cum am incercat sa
evidentiez in cartea mea imblanzitorul de lei, un nou-nascut aduce
in dar «inceputul povestii sale din dorinta ca aceasta sa poata
incepe, impletindu-se cu povestea locului care |-a asteptat, dand
astfel nastere unei alte povesti: aceea a familiei sale. Ca loc de
origine, tot ceea ce tata si mama gandesc, creeaza, construiesc,
cumpara animeaza un loc precis si primitor care precede primirea
copilului, fadcand unica acea familie. De fapt, modul de a primi i
de a gazdui pe cineva nu poate fi niciodata universal, adica la
fel pentru toaté lumea, ca de altfel si modalitatea prin care nou-
nascutul fsi va asuma locul si povestea deja pregatite de mama
si de tata».

Imediat ce a iesit din pantecul mamei, originea vietii intalneste
primele suferinte ale trairii umane: griji, temeri, dubii si intrebari.
Adesea, de fapt, prima framantare, deja simtita in sala de nasteri
cand cel mic abia s-a néscut, tine de preocuparea legata de pro-
pria capacitate de a garanta supravietuirea copilului, atat de mic
si neajutorat. Tema originii se incruciseaza intotdeauna cu intre-
barea fundamentala a existentei umane: «Ce vrei de la mine?»,
ca intrebare veche care instaleaza subiectivismul si care se jete-
ra la planul nevoii de dragoste, la raspunsul la dorinta de a fi doriti
si de a avea o valoare pentru celalalt. Originea se leaga indiso-
lubil de grija pentru nou-nascut, unde se face trimitere la raportul
acestei mame cu idealul sdu matern, cu ideea ca ea cultiva in
intimitatea sa ceea ce inseamnd s fii mama. Copilul se trezeste
asadar subit ‘fata in fata’ cu idealurile materne.

Familia si originea se contopesc pentru ca acesta este primul loc
in care copilul incepe sa existe si sa experimenteze originalita-
tea propriei existente, relatia sa cu viata. in plus, de fiecare data
cAnd se vorbeste de mama, tata este prezent: «Copilul creste in
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corpul mamei, care apoi il incredinteaza corpului tatalui pentru ca
acesta sa aiba grija de nasterea familiei». Originea nu se pierde
niciodata, este intotdeauna subinteleasa in parcursul de creste-
re, mereu reluata si rescrisa in povestea fiecaruia. '

Astézi, relatiile de cuplu sunt mai problematice, sta drept marturie
procentul ridicat de divorturi printre cuplurile tinere. Exista vreo
legaturd intre comportamentul copiilor si calitatea relatiei dintre
parinti? ’

Noua abordare clinica a copilariei si adolescentei ne arata ca,
in era contemporand, tulburarea infantild semnaleaza calitatea
legaturii de iubire a cuplului.

Cuplul de parinti ia nastere din relatia intre un barbat si o feme-
ie si reprezintad asadar calitatea speciala a discursului pe care
aceastd legaturd o vehiculeaza si care apoi este transmisa cu-
plului de périnti. Din perspectiva psihanalizei, statutul unui copil
si parcursul sau de subiectivizare sunt strans legate de locul pe
care copilul il ocupa in interiorul cuplului, intrucat este decisiva
pentru copil posibilitatea de a-si face loc ca subiect. Acest subiect
de cuplu influenteaza parintii si se transmite copiilor.

Asa cum am scris si in Imblanzitorul de lei, cred ca destinul unei
familii suficient de bune constd tocmai in calitatea legaturii de
cuplu, in dorinta de a fi femeie si aceea de a fi barbat, pornind de
la efectele pe care acest lucru le poate avea in promovarea temei
familiale si, deci, a naturii insasi a legaturilor familiale.

Prjmele forme de comunicare: nou-nascutul
plange

Prima modalitate prin care copilul ia contact cu lumea coincide cu
primul scancet, cu primul séu plans, care adesea o usureaza pe
mama: este viu, plange, a mers totul bine. '

Plansul copilului la nastere este insa, la nivel fiziologic, un plans

de durere: agru| pe care copilul il respird imediat dupa nastere
este o senzatie noud pentru el, intrucat ii sterge mucoasele de Ia
gurad pentru a-i deschide plamanii. Ceea ce simte nou-nascutul
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este deci o senzatie de durere si arsurd neplacuta, pe care Si-0
manifesta plangand si care se calmeaza cu prima imbratisare a
mamei, gratie contactului cu sfarcul umed. Sigmund Freud, pa-
rintele psihanalizei, identifica termenul de ‘plans’ cu cel de ‘urlet’,
interpretandu-l ca prima modalitate prin care nou-nascutul spune
si da ceva din sine: este ca si cum, prin urletul sau, copilul ar dori
sa spuna: «De ce m-ati smuls din pantecul mamei in care ma sim-
team atat de bine?»

Metafora utilizata de Freud pentru a reprezenta starea originara a
copilului rezultd a fi emblematica si foarte utila pentru a intelege
conditia sa primaréa: este o mica pasare inchisa in interiorul ou-
lui care supravietuieste izolat, satisfacandu-si nevoile vitale gratie
proviziei sale de alimente si caldurii produse de corpul uman.
Total izolat si neinfluentat de stimulii lumii externe, el este capabil
sa traiasca intr-o stare de liniste si multumire continud, nevoile
sale primare (mancare si caldura) fiind in totalitate satisfacute.
Odata cu iesirea din pantecul matern, nou-nascutul abandoneaza
aceasta conditie ‘autisticd’ si intdmpina brusc realitatea externa la
care trebuie sa se adapteze. Aceastd schimbare implica, tinand
cont de imaturitatea micului om, aportul unei figuri externe capabi-
le sa satisfaca nevoile acestuia si, in general, nevoile sale vitale,
care cu siguranté nu se limiteazé la simpla satisfacere instinctuala.
Actul nasterii este si plin de sentimente neplacute, datorate dificul-
tatilor pe care le implica prima prezenta a individului pe lume dupa
viata intrauterina, atat la nivel fiziologic, cat si la nivel psihologic.
Acel prim plans nu este numai consecinta unei situatii fizice du-
reroase, ci poate fi inclusiv expresia starii de angoasa, cauzata
de separarea de mama. Urletul este emis asadar ca si reactie a
copilului la pierdere: in momentul nasterii, fiecare copil sufera o
pierdere, cea referitoare la viata sa in simbioz4 in pantecul mamei.
Nou-nascutul se trezeste in situatia in care trebuie sa infrunte tre-
cerea de la starea de ‘nedistingere’, care caracterizeaza viata fatu-
lui, la cea de ‘distingere’ ulterioara momentului nasterii: separarea
fizica de pantecul matern, inclusiv separarea psihica a propriului
Eu de cel al mamei, nasterea propriei individualitati. Otto Rank,
psiholog si psihanalist austriac, in celebrul text Trauma nasterii,
reia un exemplu citat de Freud pentru a descrie legatura intre difi-
cultatile (trauma) nasterii si toate situatiile de angoasa si de posi-

bila pierdere pe care copilul le poate trai la varsta primei copilarii.
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Pentru cei doi psihanalisti, de fapt, un caz tipic si foarte intélnit de
angoasa la copii se regaseste in reactia copilului care este lasat
singur intr-o camera intunecata: acesta reactioneaza prin plans
si tipa deoarece se trezeste singur intr-un loc intunecat fara pre-
zenta persoanei iubite, adicd a mamei. Aceasta situatie Ti amin-
teste copilului de starea in care traia in pantecul mamei, singur
si in intuneric, insa cu diferenta ca, odatd nascut, va trebui sa
se descurce gradual cu perceptia existentei sale separate pentru
totdeauna si diferité fizic de mama. Angoasa, teama si plansul se
calmeaza deseori in momentul in care apare mama, care calmea-
za, prin prezenta sa, nelinistile celui mic. Daca ne gandim bine,
exact acest lucru se intamplé in sélile de nastere: plansul copilului
se transforma in liniste in momentul in care este prezenta mama,
mama sa, care il leagén4, care il imbréatiseaza, care devine lumina
in intuneric si care se dovedeste o prezentd care nu se epuizea-
z& in contopirea fizica, in a fi doi intr-un singur corp, dar merge
dincolo de toate acestea: este prima legéatura de iubire intre doua
persoane separate!

Infans (asa cum defineste Donald Winnicott, pediatru si psihanalist
englez, copilul) este literalmente ‘cel care nu vorbeste’; am putea
adauga ca, in locul cuvantului, copilul foloseste plansul si primul
sau urlet.

Ce doreste oare sa spuna copilul prin plansul lui? Conform celor
spuse pana acum, nou-nascutul ar parea ca spune: «Caut ceva
cald, linistitor, special care s& ma poata imbratisa»... siiata bratele
mamei!

Asa cum sustinea Winnicott, copilul nu este de unul singur, ci im-
preund cu altcineva, care il face sa se simta parte dintr-o relatie
si sa traiasca sau, mai bine spus, sa existe ca persoana. Copilul
mic nu poate supravietui izolat atunci cand vine pe lume, poate
exista doar daca relationeaza cu altcineva, capabil si disponibil sa
il primeasca, sa 1l protejeze si sa ii dea un raspuns la primul sau
strigat. Adesea acest ‘altcineva’ este femeia care, in intalnirea cu
propriul copil, poate da nastere experientei sale de mama; primin-
du-l in sfarsit in bratele sale, dupa ce I-a primit in mintea si in inima
sa pe durata celor noua luni de sarcina.
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Diferitele tipologii de plans ale nou-nascutului

Conditiile care cauzeaza plansul in primul an de viaté sunt de cel putin sapte feluri:

1. Foame: inteleasa ca lipsa reald de mancare si nu ca nevoia de a suge sau de stimu-
lare orala.

9. Durere: se refera la senzatiile deranjante pe care copilul le percepe la nivel coporal
(recoltare sange, iritatii cutanate, colici.. )

3. Intreruperea somnului: adesea este consecinta trezirilor neasteptate cauzate de eve-
nimente neasteptate.

4. Stimularea exteroceptiva extremé: zgomote puternice, lumini intense, gusturi amare,
temperaturi neplacute...

5. Stimularea proprioceptiva excesiva: motricitatea excesiva legata de stimuli externi s&-
caitori.

6. Frustrare: sustragerea de catre altcineva a unei conditi placute pentru copil (de exem-
plu intreruperea jocului sau a mesei, indepartarea unei jucarii sau a unei persoane).

7. Detasare: nefamiliarizarea cu obiecte, situatii sau persoane.

Multi cercettori s-au intrebat, dar adesea mamele insele au fost cele care si-au adresat
aceasta intrebare despre posibilitatea existentei mai multor tipuri de plans legat de aces-
te disconforturi. Cele mai recente studii au demonstrat ca este posibild distingerea mai
multor tipuri de plans incé din perioada neonatala pe baza diferitelor configuratii, odata cu
cresterea in intensitate (lamentare, agitatie, plans, plans foarte puternic), pana la durata
expiratiilor, a inspiratiilor si a pauzelor. Gratie utilizarii unui instrument specific in masura
s analizeze toate caracteristicile plansului (spectrogramé sonora), cercetatorii au ajuns
la concluzia ca nu numai semnalele diferite de plans sunt usor de distins, ci ¢4, informatie
extrem de interesantd, invatarea datorata experientei rezultd a fi un factor determinant
pentru interpretarile pe care mamele le atribuie semnificatiei plansului. Plansul de durere,
de exemplu, ce are un caracter peremptoriu $i 0 inalta intensitate, genereaza la toate ma-
mele acelasi raspuns: isi abandoneaza orice ocupatie pentru a merge si controla copilul.
Existd insa doud variabile in raspunsul mamei: viteza (adica daca dé fuga imediat ce
copilul incepe sa se lamenteze sau daca asteapts) si calitatea, care depinde, bineinteles,
de muli alti factori, care merg dincolo de natura plansului copilului (sensibilitatea mater-
na, umor, cunoasterea copilului).
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Mama il imbratiseaza pe nou-nascut

Momentul primei imbrétisari, atat de intim si de privat, nu are ne-
voie de cuvinte care sa poata fi exprimate de cei doi protagonisti ai
relatiei: se bazeaza pe empatie, pe acea reciprocitate in priviri, in
curiozitate si minunare care favorizeaza si care este baza primei in-
talniri. Mama este cea care ‘in mod normal este devotata’, asa cum
o defineste Winnicott, care reuseste ca nimeni alta sa domoleasca
descarcarile motorii ale nou-nascutului, ajutandu-l si canalizandu-I
spre experienta graduald de dobandire a propriului Eu, dandu-i
asadar posibilitatea sa existe ca persoana.

Baza pentru toate acestea consta in relatia initiala, in care copilul
si mama sunt un tot, puternic legati si interdependenti si care fii per-
mite femeii s fie total responsabilé fata de copil, singura cunosca-
toare a ceea ce copilul ii comunica prin intermediul propriului corp.
Aceasta este mama ‘good enough’ dupé parerea lui Winnicott, su-
ficient de buna, dar nu perfectd (in ciuda faptului c& in povestirile
proaspetelor mamici idealul de perfectiune este des intalnit).

Fara s& aiba pe nimeni care sa le invete sau fara sa dispuna de
niciun manual care sa le indoctrineze, mamele sunt intuitive prin
natura lor si capabile de holding, handling si object presenting: sta-
panesc, manuiesc, imbratisand si prezentand obiectele lumii exter-
ne propriului copil, dandu-i siguranta ca pot incepe sa o exploreze
impreuné. Intelegand plansul ca o descarcare motorie, am putea
introduce printre capacitatile mamei suficient de buna inclusiv abi-
litatea de a ‘sterge lacrimile’, intelegand semnificatia psihologica
a acestora, semnificatie care o implica pe cea fiziologica (durere,
sete). Harul unei mame se refera inclusiv la capacitatea sa de a
interpreta semnalele somatice: de a sti s& manuiasca si sa trateze
corpul copilului la orice reactie a acestuia pentru a demara acel
parcurs de individualizare si de cunoastere a noii lumi.

Nicio mama nu seamana cu cealaltd, deoarece in acea mama exis-
t4 femeia care este mama, cu povestea ei, cu fanteziile si asteptari-
le ei. Am putea chiar spune ca toti nou-nascutii sunt diferiti, fiecare
isi traieste propria venire pe lume intr-o modalitate proprie, singula-
ra: intalnirea intre proaspata mamica si nou-nascut este o intalnire
intre dou& persoane care, usor-usor, trebuie sé se descopere si sa
se cunoasca.



